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ATIVIDADE FÍSICA – a academia visa estimular a prática de exercícios físicos, melhorando assim a qualidade de vida dos alunos portadores de necessidades especiais, atendidos pelos projetos educacionais do Município

Secretaria de Educação inaugura 

academia ao ar livre na CMTECE 

Os alunos se exercitarão em 20 aparelhos, entre eles: barra fixa, roda de ombros, extensão lombar, massageado duplo, abdominal duplo e simulador de caminhada

Foi realizada na última segunda-feira (30), pela Secretaria Municipal de Educação, Cultura e Esportes, a inauguração da academia ao ar livre, destinada aos alunos portadores de necessidades especiais atendidos pelos projetos educacionais do Município. Os novos equipamentos estão localizados no Centro Municipal Tecnológico de Educação, Cultura e Esportes (CMTECE).

O espaço que visa estimular a prática de exercícios físicos, melhorando assim a qualidade de vida dos alunos, conta com 20 aparelhos, entre eles: barra fixa, roda de ombros, extensão lombar, massageado duplo, abdominal duplo e simulador de caminhada. É importante ressaltar que o uso dos equipamentos será monitorado por profissionais da área de Educação Física, sob a supervisão de um fisioterapeuta

Para a Secretária de Educação, Cultura e Esportes, Cilene Forssell, este espaço contribuirá para a melhora da qualidade de vida dos alunos portadores de necessidades especiais. “Essa academia veio complementar o trabalho dos profissionais da Educação, junto aos portadores de necessidades especiais. Com ela os alunos não ganharão apenas mais saúde, mas também maior integração social”.

Cilene aproveitou ainda para falar das demais academias ao ar livre que serão inauguradas nas escolas. “Já estão sendo feitos os últimos retoques para a entregar os equipamentos nas escolas municipais Maria Cristina Macedo Gomes e Harry Forssell. As academias das escolas terão como propósito oferecer à população a oportunidade de usá-las nos finais de semana”, afirmou.
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