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QUALIDADE DE VIDA –  ao todo, mais de 1.600 integrantes fazem do grupo

Grupo Conviver oferece atividades e 
opções de lazer para Terceira Idade
Praticar exercícios físicos regulares e exercitar não somente o corpo, mas também a mente, ajuda os idosos a aumentar a expectativa de vida. Sabendo dos benefícios que esta população adquire ao praticar atividades, o grupo Conviver Terceira Idade de Itanhaém oferece diversas opções para quem já passou dos 60 anos.
Aulas de dança, caminhadas, coral, bingo, jogos de mesa e de cartas, academia, yoga e viagens turísticas estão entre as programações do grupo. Ao todo, mais de 1.600 integrantes fazem do grupo.

Os bailes promovidos todos os domingos é um verdadeiro sucesso, o qual atraem muitos participantes da terceira idade. Durante o evento, dois professores de dança ficam à disposição dos frequentadores para ensiná-los ou acompanhá-los. 

Para fazer parte deste grupo, é necessário comparecer na sede do Grupo Conviver, localizada na avenida Peruíbe, 500, na Praia do Sonho, de segunda a sexta-feira, das 8 às 17 horas, e se credenciar. Para realizar o cadastro, o idoso precisa levar duas fotos 3 X 4, comprovante de residência e Registro Geral (RG).  O telefone para contato e maiores  informações é (13) 3426-6761.

Confira os horários das atividades oferecidas gratuitamente pelo grupo:

	Atividades
	Dias e horários

	Caminhada
	Segunda, quarta e sexta-feira – Das 8 às 9h30

	Yoga
	Terça-feira – Das 14 às 15 horas

	Coral
	Terça e quinta-feira – Das 15 às 17 horas

	Bingo
	Quarta-feira – Das 14 às 17 horas

	Jogos de Mesa
	Segunda a sexta-feira – Das 13 às 17 horas

	Academia
	Segunda a sexta-feira – Das 8 às 12 horas e das 14 às 17 horas

	Dança
	Segunda e sexta-feira – Das 13 às 17 horas

	Jogo de cartas
	Segunda, quarta e sexta-feira – Das 14 às 17 horas

	Baile
	Todos os domingos – Das 17 às 21 horas
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