Prefeitura Municipal deltanhaém

Estancia Balnearia
Estado de Sao Paulo

DECRETO N°3.978, DE 28 DE AGOSTO DE 2020

“Disp0de sobre a retomada gradual
das atividades fisicas e esportivas
individuais e  coletivas  nos
equipamentos publicos no
Municipio de Itanhaém.”

MARCO AURELIO GOMES DOS SANTOS,
Prefeito Municipal de Itanhaém, no uso das atribuicdes que a lei Ihe confere, e

CONSIDERANDO que desde 10 de julho de 2020 o
Municipio de Itanhaém encontra-se classificado na Fase 3 (Flexibilizacdo) do
Plano Sédo Paulo, instituido pelo Decreto Estadual n® 64.994, de 28 de maio de
2020;

CONSIDERANDO que nesta fase de combate a
pandemia da Covid-19 na Cidade de Itanhaem é possivel a retomada gradual e
cuidadosa das atividades ndo essenciais, conforme estabelecido pelas autoridades
sanitarias estaduais;

CONSIDERANDO que a pratica frequente de
atividades fisicas € essencial para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e
para a prevencdo de diversas patologias, como € o caso das doencas
cardiovasculares;

CONSIDERANDO que a adocdo de protocolos
sanitarios auxilia na prevencdo e na contencao da disseminacéo da pandemia;

CONSIDERANDO, por fim, que o Centro de
Contingéncia do Coronavirus do Governo do Estado de S&o Paulo autorizou o
retorno gradual e progressivo dos treinamentos e competicdes das modalidades
esportivas individuais e coletivas sem contato fisico (vOlei, ténis, bocha, malha e
outros), bem como das modalidades esportivas coletivas com contato fisico
praticadas em quadras esportivas (futsal, handebol, basquete e outras), nas
cidades que estiverem na fase amarela do Plano SP,

DECRETA:

Art. 12 - Fica autorizada a retomada gradual das
atividades fisicas e esportivas das modalidades esportivas individuais e coletivas,
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para fins de treinamento, nos equipamentos esportivos puablicos no Municipio de
Itanhaém, mediante o cumprimento do protocolo sanitario constante do Anexo
Unico deste decreto.

Art. 2° - A prética de atividades fisicas e esportivas
individuais e coletivas orientadas por profissional de educacdo fisica, nos
equipamentos puablicos no Municipio de Itanhaém, devera observar todos os
cuidados de distanciamento, higienizacdo e utilizacdo de mascaras, evitando
aglomeracdes dentro e fora dos espagos esportivos.

Paragrafo unico - Além das medidas previstas no
“caput” deste artigo e do cumprimento do protocolo sanitario constante do Anexo
Unico deste decreto, os treinamentos também deverdo cumprir os protocolos
setoriais especificos de cada modalidade esportiva e as diretrizes das entidades
nacionais de administracdo do esporte, de acordo com as medidas de prevencao
contra a Covid-19 fixadas pela Organizagdo Mundial de Saude e pelas
autoridades de salde e sanitarias estaduais.

Art. 32 - Este Decreto entra em vigor na data de sua

publicacéo.

Prefeitura Municipal de Itanhaém, em 28 de agosto de
2020.

MARCO AURELIO GOMES DOS SANTOS
Prefeito Municipal

Registrado em livro proprio.

Departamento Administrativo, em 28 de agosto de
2020.

WILSON CARLOS DO NASCIMENTO
Secretario de Administracao

P-2



Prefeitura Municipal deltanhaém

Estancia Balnearia
Estado de Sao Paulo

ANEXO UNICO
a que se refere o art. 12 do Decreto n? 3.978, de 28 de agosto de 2020
PROTOCOLO SETORIAL

Setor: ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS ORIENTADAS EM
EQUIPAMENTOS PUBLICOS

Protocolo:
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Limitar a ocupacdo simultanea do equipamento esportivo a 30% (trinta por cento)
da sua capacidade.

Manter a distancia minima de 2m (dois metros) entre as pessoas.

Realizacdo de atividades, aulas ou praticas exclusivamente individuais, sem
interacd0 ou contato direto entre participantes ou compartilhamento de
equipamentos, aparelhos ou artigos esportivos.

HIGIENE PESSOAL

Todas as pessoas presentes no equipamento esportivo durante as sessbes de
treinamento devem fazer uso obrigatorio de mascaras de protecdo facial em
tempo integral, com exce¢do dos alunos que poderdo retirar a mascara durante o
treinamento.

Disponibilizar meios adequados para higienizacdo das maos, como agua e sabéo
ou alcool em gel 70° na entrada, no interior e na saida do equipamento esportivo.
Os alunos devem higienizar as maos ao chegar, evitar o contato fisico com 0s
colegas e novamente higienizar as maos antes de ir embora, ao término do treino.
Cada aluno devera trazer sua propria toalha e garrafa de agua para a sua
hidratacdo, de uso individual, sendo vedado o uso compartilhado de objetos
pessoais.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

Reforcar e intensificar as acdes de limpeza e desinfeccdo do ambiente, dos
equipamentos e das superficies mais tocadas, garantindo que sejam higienizados
ao menos 3 (trés) vezes ao dia.

Suspender a utilizacdo dos chuveiros de vestiarios, mantendo apenas os banheiros
abertos.

MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE
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Todos os alunos devem apresentar anamnese e autorizacdo expressa para a pratica
de atividade fisica.

Medir com termdmetro do tipo eletronico a distancia a temperatura corporal de
todas as pessoas na entrada, restringindo 0 acesso ao equipamento e orientando a
buscar atendimento médico caso esteja acima de 37,5°C.

Verificar o uso obrigat6rio de mascaras e impedir o acesso de quem nao esteja
com a protecéo facial.
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