Vocé e agla néo '
podem ficar,parados.

Cambata a Dengue:

A AMEACA PODE ESTAR DENTRO DA SUA CASA
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ENTRE 50 E 100 MILHOES DE PESSOAS i

SE INFECTEM ANUALMENTE )
PREVINA-SE! .

A dengue é um dos principais
problemas de sadde publica no
mundo. Segundo a Organizacéo
Mundial da Satde (OMS) estima-
se que enfre 50 e 100 milhdes de
pessoas se infectem anualmente,
em mais de 100 paises, de todos
os continéntes, exceto a Europa.
Cerca de 550 il doentes necessi-
tam de hospitalizacéo e 20 mil
morrem em consequén-
cia dela.

No Brasil, as condicoe
socioambientais favord-
veis & expansdo do Ae-
des aegypti possibilitaram
a dispersgo do vetor des-

de sua

O MOSQUITO

iﬁspécie se desenvolvam.

E proviniente do Egito, de onde foi tirado
seu nome. Transmile doengas como a
febre amarela e a dengue. Ele se
alimenta de seiva vegetal. Somente as
fémeas picam os seres humanos porque
precisam da proteina ferroglobulina,
presente no sangue, para que os ovos da
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reinfroducdo em 1976 e o avanco
da doenca. Esse retorno néo con-
seguiu ser controlado com os mé-
todos tradicionalmente emprega-
dos no combate as doencas trans-
mitidas por vetores no Pais e no con-
tinente. Por isso, a prevencdo é
essencial.
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A nebulizagdo é um dos métodos de intensificagdo no combate

ao mosquito ’

: FIQUE ATENTO AOS LOCAIS
QUE PODEM SER POSSIVEIS FOCOS
DE CRIACAO DO MOSQUITO

DENUNCIA DE FOCOS: 3427.7047 / 3426.5105

J

AEDES
AEGYPTI
Moasguila &m
larmanha real
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HORARIOS PREFERIDOS

Elas picam prefarencialmante ao amanhacer até 9h

8 depois das 16h até ascuracer, garalments dentra
das casas. & noite tambam picam, mas com menor
frequéncia, am ambientas fechados & muito iluminsdo.

TEMPERATURA
IDEAL

Prefers temperaluras enlre 26 @ 28 graus,
Acima de 30 graus & abaixo de 16, loma-se
inofensied, acima de 40 morre

ALCANCE DE UM MOSQUITOD

(O raao da atvacio do mosguite & de um quilimetro. Quanto &

gltura, ele costume voar beso, n&o atingindo mals de dobs metras.
Mo entardo & cepaz de chegar a andares altos de um prédio pelos
ghavadores, ou mesmo pela escade, com a ajuda de comentas de &r,
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O QUE VOCE PRECISA SABER
PARA SE PROTEGER

Onde existe um aglomerado
de pessoas, principalmente nas
casas ou ao redor delas, af estd
o aedes aegypti tentando obter
seu alimento através do sangue
humano e, ao mesmo tempo es-
palhar o virus da dengue.

O mosquito é mais ativo du-
rante o dia e é encontrado prin-
cipalmente nas dreas urbanas,
preferindo sempre o ambiente
dentro de casa. Durante o dia,
porfanto, os cuidados com a pre-
senca do mosquito devem ser
redobrados. As ocorréncias de
epidemias geralmente aconte-
cem durante as chuvas ou ime-
diatamente depois delas. Neste
informativo vocé recebe todas as
orientacées e esclarece muitas
dividas acerca da doenca que
ameaca a nossa regido.

O que e Dengue?

E uma virose transmitida por
um fipo de mosquito (aedes ae-
gypti) que pica apenas durante
o dia, ao contrdrio do mosquito
comum (Culex), que pica de
noite. A infeccdo pode ser cau-
sada por qualquer um dos qua-
tro tipos (1, 2, 3 e 4) do virus da
dengue. N@o hé tratamento es-
pecifico para a dengue. Os me-
dicamentos s@o empregados
para atenuar as manifestagoes.

Como é feito o diag-
néstico de Dengue?

O diagnéstico inicial de den-
gue é clinico (histéria = exame
fisico da pessoa) feito por exclu-
sdo de outras doencas. Apds o
diagnéstico clinico, alguns exa-

WVIBMOS ACABAR
CoM A PENGUE!

chuvas ou imediatamente depois delas

I As ocorréncias de epidemias geralmente acontecem durante as

mes (hemo’récrifo, contagem de
plaquetas) podem trazer infor-
macdes Uteis quando analisados
por um médico, mas ndo com-
provam o diagnéstico pode ser
feita através de sorologia (exa-
me que detecta a presenca de
anticorpos contra o virus da den-
gue), que comeca a ficar (“positi-
va") a partir do quarto dia de do-
enca.

E Necessario esperar o
resultado de exames para
iniciar o Tratamento?

Né&o. Uma vez que, exclui-
das clinicamente outras doencas,
a dengue passa a ser o diag-
néstico mais provével, os resul-
tados de exames (que podem
demorar muito) ndo podem re-
tardar o inicio do tratamento. O
tratamento é feito, na maioria
das vezes, com uma solucdo

para reidratacdo oral que deve

ser iniciada o mais rdpido possi-
vel.

O que fazer se apare-
cer qualgquer um desses
sinfomas?

Procurar imediatamente o
Centro Municipal de Saude ou
o Hospital mais préximo.

Quantas vezes uma
pessoa pode ter Dengue?

Até quatro vezes, pois exis-
tem quatro tipos diferentes do
virus da dengue (1, 2, 3 e 4).
Cada vez que a pessoa tfem den-
gue por um tipo, fica permanen-
temente protegida contras novas
infeccées por aquele tipo.

Quem teve Dengue
fica com alguma compli-
caccio?

Néo. A recuperacdo costu-
ma ser total.E comum que ocor-
ra durante alguns dias uma sen-
sacdo de cansaco.

INFORMACOES ADICIONAIS
www!itanhaem'sp'goyv!

Conheca os

Sintomas

A dengue pode atacar
qualquer um. Para saber
quando uma pessoa estd con-
taminada pela doenca, estes
sdo os principais sinfomas:

* A dengue provoca febre
alta, muitas vezes passando
dos 40 graus, e que demora
varios dias;

* Provoca dor de cabeca,
dor nos olhos, nos muUsculos,
nas juntas, dai a dengue ser
conhecida também como "fe-
bre de quebra ossos";

* Surgem manchas aver-
melhadas por todo o corpo e,
em alguns casos, é possivel
ocorrer sangramento da gen-
giva e do nariz;

* A pessoa fica com falta
de apetite e sente muita fraque-
za, sem vontade para nada.

Estes sGo os principais sin-
tomas da dengue comum, mas
existe uma outra, mais grave,
que é a dengue hemorrdgica.
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Um dos sinfomas é a
falta de apetite

Os sinftomas iniciais sdo os
mesmos da dengue comum.
A diferenca é que, quando a
febre acaba, comecam a sur-
gir sangramentos, a pressdo
cai, os labios ficam roxos e a
pessoa, além de sentir fortes
dores no abdémen, alterna
sonoléncia com agitacdo. A
dengue hemorrdgica é muito
perigosa e pode levar a pes-

soa a morte.

TRANSMISSAO

b
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0 mosquito Aedes aegypti pica uma
pessoa com dengue. O virus se
desenvolve dentro do mosquito que, depois

de & a 12 dias, passa a ser transmissor
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da doenca e pica outra pessoa e por ai vai...
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CRIADOUROS LIMPEZA JA!

Em casa (sala, cozinha, quartos, banheiros):

Ralos abertos

A LR

Pratos e vasos de plantas

Bandeja de geladeira com agua parada
Waso sanitario sem tampa ou uso
Copos ou recipientes com agua

Filtros ou potes com agua, sem tampa

Area de servico, varanda e garagens

Bromeélias

N NN

Piscina

Teaptsgen e
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Calhas entupida

Caixa d "agua sem tampa ou com rachadura
Tambor, barril e latao sem tampa

Wasilhas de agua para animais

Garrafas, frascos, latas e potes descartaveis
Pneus e outros entulhos velho
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Mantenha sua casa livre da DENGUE

Jogar cloro, candida ou sal 3 vezes por semana

Colocar areia, nos pratinhos embaixo das plantas

Retirar a bandeja, lavar & colocar uma colher de detergente
Tampar ou jogar cloro 2x por semana nos vasos sanitarios

Eliminar recipientes com agua ou tampar
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Esvaziar, lavar e providenciar tampa

Manté-las sempre tampadas ou pelo menos telada

Em periodos em uso: cobri-los com tampa, ou "touca”
Lavar com bucha todos os dias e trocar a agua
Recolher ao lixo ou deixar de boca para baixo
Guarda-los secos em lugar coberto

Regar com mangueira sob pressao, 2 vezes por semana
Manté-las sempre limpas, desentupidas e sem agua
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Manté-la sempre limpa e clorada

Casas e apartamentos de temporada:

Deixe autorizagao na zeladoria ou com o caseiro para que o
agente possa vistoriar seu imovel

Deixe os vasos sanitarios e ralos tampados

Deixe garrafas, potes, latas viradas de boca para baixo

Mao deixe nenhum vaso de plantas, principalmente com agua nos pratos

VINAGRE E ARMA EFICAZ CONTRA A DENGUE

O simples vinagre, usa-
do na culinéria de todos os
lares brasileiros, desponta
como um inimigo definitivo
do aedes eagypti, transmis-
sor da dengue.Desde 2003,
o engenheiro agrénomo
Reinaldo José Rodella coor-

denou, em Piracicaba, uma
série de pesquisas usando o
condimento diluido na égua
contaminada com larvas do
mosquito. O resultado foi im-
pressionante. Confirmou-se,
nos laboratérios, o écido acé-
tico presente no vinagre eli-

minou todas as larvas das
amostras analisadas.

De imediato, a coordena-
cdo do Projeto de Combate
a Dengue de Piracicaba, de-
terminou que os agentes que
estivessem percorrendo os
bairros em campanha orien-

tassem os moradores a colo-
car uma simples colher de vi-
nagre nos recipientes com
dgua parada. A cidade ven-
ceu a doenca.

Nos testes feitos no Cen-
tro de Controle de Zoonoses,
na Escola Superior de Agricul-

tura Luiz de Queiroz (Esalq),
na Carnevalli Biotecnologia
e na Escola de Engenharia
de Piracicaba foi constata-
do que basta a adicéo de
5% de vinagre no recipien-
te com dgua para que as
larvas sejam eliminadas.



