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3ª IDADE

Atividades aos idosos são

oferecidas no Marina’s Park Hotel

Estão sendo promovidos passeios, jogos, bailes, aulas de hidroginástica,sauna e

ginástica, que visam oferecer momentos de descontração à melhor idade

Para proporcionar à população idosa da Cidade, que chega a 8 mil, momentos de lazer e descontração, o Marina’s Park Hotel está desenvolvendo diversas atividades que visam o bem estar e a diversão da melhor idade. De forma gratuita, o local oferece jogos com lanche, de segunda e quinta-feira, das 14 às 18 horas, e baile aberto a todos os idosos aos sábados, das 16 às 20 horas. 

Os aposentados que estiverem interessados em mais atividades devem formar um grupo de 15 pessoas, que terão direito a passeios, aulas de ginástica, sauna e hidroginástica. Ao formar o grupo, é necessário efetuar a inscrição na recepção do Marina’s Park Hotel, localizado na Praça 22 de Abril, n° 38, no Centro. O valor cobrado será de R$ 5,00 por aula.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITANHAÉM

Administração João Carlos Forssell - vice Ruy Santos

Jornalista Responsável: Silvio Lousada – MTB 24.000
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